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Informacje szczegolowe

Cele zajec

Glownym celem ksztalcenia jest przyblizenie wiedzy na temat
roli jaka pelnig wolne rodniki i reaktywne formy tlenu w
funkcjonowaniu organizméw zywych oraz sposobu ich
inaktywacji przy wudziale naturalnych mechanizméw
obronnych i naturalnych antyoksydantow stosowanych w
farmacji. Przedstawione zostang zrédta powstawania wolnych
rodnikéw, zaréwno tlenowych, jak 1 z innym no$nikiem
niesparowanego elektronu. Omoéwione zostang zrodia
wewnetrzne, indukujace powstawanie wolnych rodnikow w
wyniku przemian biochemicznych oraz zewnetrzne, gldwnie
ksenobiotyki ze szczegdlnym uwzglednieniem preparatow
farmaceutycznych oraz czynnikow $rodowiskowych. W
trakcie realizacji programu przedstawione zostang podstawy
choréb z autoagresji oraz chorob indukowanych przez
nadmierne wytwarzanie wolnych rodnikow. Kolejnym
tematem bedzie omodwienie wykladnikéw laboratoryjnych
nat¢zenia stresu oksydacyjnego oraz wewnatrzustrojowych
systeméw antyoksydacyjnych. Ostatnia czg$¢  zajec
poswigcona bedzie omoOwieniu aktywnych antyoksydantow
pochodzenia naturalnego, gldwnie zawartych w zywnosci oraz
ich roli w zapobieganiu choréb o podtozu wolnorodnikowym.

Wymagania
wstepne W zakresie

Wiedzy

Posiadanie wiedzy z zakresu chemii wolnych rodnikow,
chemii organicznej i biochemicznych przemian zachodzacych
w organizmach zywych.

Umiejetnosci

Umiejetnos$¢ samodzielnej nauki w sposob ukierunkowany

Kompetencji
spotecznych

Zdolnos¢ do efektywnej pracy w zespole

EFEKTY UCZENIA SIE

SYMBOL Sposob weryfikacji

Ip. efektu
uczenia si¢

Student, ktory zaliczyl ZAJECIA
wie/umie/potrafi:

(odniesienie do)
efektow uczenia si¢
dla kierunku

efektow
uczenia si¢*

W01

wykazuje znajomo$¢ podstawowe]
terminologii, kluczowych poje¢ i praw
obowigzujacych w naukach
przyrodniczych i medycynie

K_WO01

W02

ma wiedze dotyczaca budowy i
funkcji: kwasow nukleinowych,
biatek, lipidow 1 weglowodanow

K_W13

W03

wykazuje znajomo$¢ procesow cyklu
komorkowego, starzenia 1 $mierci na
poziomie komorkowym

K_W15

W04

posiada znajomos¢ wlasciwosci
chemicznych i biologicznych
mikroelementow oraz gtownych grup
zwigzkow organicznych
wystepujacych w organizmach
zywych, rozumie relacje migedzy
strukturg zwigzkow chemicznych a
zachodzacymi reakcjami oraz zna
mechanizmy przemian chemicznych

K_W16

R, PM
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W05

ma podstawowa wiedze¢ dotyczaca
proceséw komoérkowych zwigzanych z
odpowiedzig immunologiczna,
zwiazkow miedzy reakcjami uktadu
odpornosciowego z odczynami
zapalnymi tkanek 1 zwigzanymi z tym
objawami chorobowymi

K_W24

W06

posiada wiedz¢ dotyczaca zjawisk
fizycznych majacych istotne znaczenie
we wspotczesnej diagnostyce
medycznej oraz fizycznych zasad
wspotczesnych metod wizualizacji
wnetrza ciata

K_W25

wo7

wykazuje znajomos¢ podstawowych
poje¢ i kryteridw pozwalajacych na
oceng toksycznosci substancji 1
zwigzkow chemicznych oraz posiada
podstawowa wiedzg dotyczaca
klasyfikacji trucizn, mechanizméw ich
dziatania, profilaktyki i epidemiologii

K_W28

W08

zna kluczowe enzymy i biatka majace
zastosowanie zarOwno w
biotechnologii, jak i medycynie oraz
czynniki ryzyka zwigzane z ich
stosowaniem (aspekty
toksykologiczne)

K_W29

W09

posiada wiedze dotyczaca zasad
tworzenia suplementow diety i oceny
ich dziatania

K_WS33

uo1

potrafi powigzac¢ strukture zwigzkow
organicznych z ich funkcjg oraz
przewidzie¢ reakcje zachodzace
pomigdzy tymi zwigzkami

K_U17

uo02

potrafi okresli¢ miejsce biotechnologii
w leczeniu, diagnostyce i zapobieganiu
wybranym najczgsciej] wystepujacym
chorobom

K_U26

K01

wykazuje potrzebe ciggltego
aktualizowania wiedzy dotyczacej
biotechnologii

K_KO3

R, PM

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zaje¢

E < ] (5] (@)] >

Ip. efektu Efekty uczenia si¢ = é 'E Eqﬁ) Ig g E

uczenia sie¢ :i £l 3 ‘N’g 3| §| <

| E|Z| 25| 52| ¢

3 O &) 7| w| £
W01 K_WO01 X
W02 K W13 X
W03 K W15 X
W04 K W16 X
W05 K W24 X
W06 K W25 X
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W07 K W28 X
W08 K W29 X
W09 K W33 X
U0l K U17 X
u02 K _U26 X
K01 K K03 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
I - . Odniesienie do
p. tresci , . Liczba . o
programowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
do ZAJEC
Semestr letni
Wyklady
Tlen — pierwiastek zycia i $mierci. Reaktywne K_W01, K_W13,
TKO1 formy tlenu. Pozakomorkowe 1 naturalne zrodta 3 K_W15, K W25,
wolnych rodnikow i RFT. K W28
Efekty dziatania RFT na komorki. Peroksydacja
lipid(’)_w. Oksydacyjne uszkodz_enia biatek i.kwas()w K WOl K W13
TKO2 nukleinowych. Stres oksydacyjny. Mechanizmy 3 K_W15, K W25
obrony przed dziataniem RFT. Systemy K_W28, - ’
enzymatyczne i biatka o dziataniu -
antyoksydacyjnym.
Systemy nieenzymatycznej obrony przed K W13, K W15
TKO3 dziataniem RFT - antyoksydanty 3 K_W16, K_ W24
niskoczasteczkowe hydrofilowe i hydrofobowe.
Antyoksydanty niskoczasteczkowe hydrofobowe | K_W16, K_W24,
TKO04 pierwiastki §ladowe uczestniczace w obronie 3 K_W29, K_U17,
antyoksydacyjnej. Trzecia linia obrony przed RFT. K K03
Stres oksydacyjny. Podwdjna rola wolnych
TKO5 rodnikow. Stres o_k_sydacyjny w chorobach 3 ?—W%g ?—\6\/1274 '
nowotworowych i jego nastepstwa w komorkach K_KO3 =T
nowotworowych.
Stres oksydacyjny a terapia przeciwnowotworowa. K W16, K W24,
TKO6 Stres oksydacyjny w cukrzycy, miazdzycy, 3 K_W29, K_U17,
nadci$nieniu tetniczym oraz w chorobach nerek. K K03
. . : . K_W16, K_W24,
TKO7 Starzem_e S1€ organizmau - p0w1qzan1e_ stresu 3 K W29 K U17
metabolicznego ze stresem oksydacyjnym. K KO3 -
Antyoksydanty - zastosowania medyczne i K W16 K W24
TKO8 farmakologiczne. Produkty zywnosciowe o B 3 K W29' K U7 '
dziataniu antyoksydacyjnym. Metody detekcji K_U26. ,K K03 ’
RFT. -
Najnowsze doniesienia naukowe dotyczace K W16 K W24
TKO09 wykorzystania antyoksydantow w leczeniu choréb 3 K_W29, K U7 '
o podtozu wolnorodnikowym — na podstawie K U2 ,K K03 ’
przygotowanych prezentacji. - =
Najnowsze doniesienia naukowe dotyczace
TK10 wlasciwos$ci antyoksydacyjnych roslin 3 E w;g’ ﬁ—\évf;l ’
stosowanych w leczeniu réznych schorzen — na K_U26 ,K K03 ’
podstawie przygotowanych prezentacji. T—
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Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Bartosz G. , Druga twarz tlenu. Wolne rodniki w przyrodzie .Wydawnictwo PWN Warszawa, 2009

2. Lane N. Tlen. Czasteczka ktéra stworzyta swiat. Wyd. Pruszynski i sp. 2008

3. Grajek W. Przeciwutleniacze w zywnosci. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, 2007

4. Bal S. Antyoksydanty w medycynie i zdrowiu cztowieka. Wyd. Medyk, 2001

Literatura uzupetniajaca

tlenu na patogenez¢ wybranych chordb.

1. Biezace publikacje naukowe dotyczace najnowszych doniesien na temat wptywu reaktywnych form

2. Biezace publikacje naukowe dotyczace najnowszych doniesien na temat wykorzystania
antyoksydantow w medycynie i w farmacji.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

30

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

Czytanie wskazanej literatury

projektu/referatu itp.

Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie

10

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu

Inne — konsultacje z wyktadowca

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

40

Punkty ECTS

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektoéw uczenia si¢:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusjg wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosei pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczegciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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